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Approfondir l’intervention sensible au 
trauma : application du modèle ARC chez 
l’enfant et l’adolescent  

OBJECTIFS 
 Identifier les composantes du modèle ARC  

 Repérer des stratégies pour soutenir l’attachement, la régulation et 
les compétences adaptatives 

 

CONTENUS 

 Trauma complexe et principes du modèle ARC 

 Attachement, régulation affective et compétences adaptatives 

 Intégration des repères à des situations rencontrées dans la pratique 

 

PUBLIC ET PRÉREQUIS 
 Professionnels des structures du secteur social et médico-social 

 Prérequis : Avoir participé à la journée d’études du 30 septembre 
2026 (En savoir plus : ICI) 

 

METHODOLOGIES 
 Exercices pratiques et échanges en petits groupes 

 
ANIMEE PAR LE DR COLLIN-VEZINA 

 

CONTEXTE 

Dans la continuité des apports de la 
journée d’étude du 30 septembre, 
cette journée de formation 
approfondit l’intervention sensible 
au trauma auprès des enfants et des 
adolescents exposés à des 
expériences traumatiques 
prolongées. 

En s’appuyant sur le modèle 
Attachement, Régulation et 
Compétences (ARC), elle vise à 
renforcer la capacité des 
professionnels à intervenir de 
manière cohérente et centrée sur le 
développement, la résilience et le 
bien-être des jeunes exposés à des 
expériences traumatiques 
prolongées. 

JEUDI 1ER OCTOBRE, DE 9H A 17H 

Formation inter 
 

TARIFS 
- Contribuants au CREAI : 280 €  
- Non-contribuants : 380 €  
 
LIEU 
CREAI-ARA : 33 cours Albert Thomas 
69003 LYON 

Formation inter-établissements 

MODALITES D’INSCRIPTION :  

Nous vous invitons à cliquer ICI pour 

accéder au bulletin d’inscription. 
  
Pour toutes autres renseignements, 
merci de contacter : 
Caroline JABER, 06 38 25 31 47 
c.jaber@creai-ara.org 




