Le rapport du Haut conseil a la
Santé Publique de 2021 ainsi que
celui du Haut Conseil a I'égalité
entre les femmes et les hommes
sur la porno criminalité mettent
en exergue les risques des usages
numériques chez les enfants et
les adolescent.es.

Différencier les bonnes pratiques
de celles gravement nuisibles est
une compétence fondamentale
pour les professionnels de
I’enfance.

Cette formation propose de
soutenir les pratiques des
professionnels afin de prévenir
I’ensemble des risques repérés,
en appui sur les
recommandations actuelles des

différentes institutions publiques.

‘; Public

Tout public

Pré-requis

Aucun

Formation inter-établissements

Les usages numériques et leur impact chez les

enfants et les adolescents

Objectifs

Repérer les usages multiformes du numérique chez les
jeunes

Mesurer I'impact du numérique sur le développement des
enfants

Soutenir la prévention des risques et renforcer les bonnes
pratiques numériques

Contenus de la formation

Pratiques numériques chez les enfants en France

Ecrans et développement cognitif, I'apport des
neurosciences

Impacts des usages numériques sur la santé, le
développement et la socialisation

Bonnes pratiques numériques, des usages différenciés en
fonction de I'age

La place des écrans dans les pratiques professionnelles
Le réle de la prévention dans les structures
d’accompagnement

Méthodologie

Pédagogie active (jeux, quizz, mises en situations) et
expérientielle (cas pratiques, partage de pratiques
professionnelles), en appui sur les connaissances actualisées
et les études récentes

Intervenante

= Sandrine FORTINA, formatrice pour le CREAI ARA
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“ CREAI ARA Formation INTER - Modalités pratiques

Renseignements auprés de :

Caroline JABER, 06 38 25 31 47
c.jaber@creai-ara.org

Modalités d’acces
Nos locaux sont accessibles aux
personnes en situation de handicap.
Pour tout aménagement nécessaire
durant la formation, contactez-nous.

Bulletin d’inscription

Nous vous invitons a cliquer ICI pour
accéder au bulletin d’inscription.

Numéro d’activité du CREAI ARA :
82 69 03 44 069

Référence certificat Qualiopi :
2106_CN_01774
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Suivi et évaluation

Feuille d’émargement par % journée, recueil des besoins avant le

démarrage de I'action, autopositionnements pré et post formation,
questionnaires de satisfaction «a

évaluations pédagogiques,
chaud » et « a froid », bilan d’acquisition des compétences délivré

en fin de formation a chaque stagiaire.

Dates et lieu

2’ CREAI ARA

Jeudi 17 avril 2025

CREAI Auvergne-Rhone-Alpes
33 Cours Albert Thomas - 69003 LYON

3éme gtage

Horaires
De 9h a 17h.

Pause déjeuner libre.
Possibilité de réservation d’un restaurant pour déjeuner en groupe.

Avance de frais par chaque stagiaire
(remboursement soumis a I’'employeur).

Tarifs
- Pour les établissements contribuants :
200 € pour une journée, par stagiaire (7 heures)
- Pour les établissements non contribuants :

280 € pour une journée, par stagiaire (7 heures)

“ Date limite d'inscription :
Jeudi 27 mars 2025
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