
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   Public 

Professionnels de 
l’accompagnement psycho-
médico-éducatif 
mobilisés.ées par le recueil 
d’information en entretien 

 

Pré-requis 

Être dans 
l’accompagnement 
psycho-médico-éducatif 
mobilisés.ées par le 
recueil d’information en 
entretien 

Objectifs 
 

 S’informer en tant qu’accompagnant.e sur ce qu’une 
personne accompagnée a fait et comment elle l’a fait  

 Faire émerger des compétences nouvelles et non 
conscientisées de la personne accompagnée 

 Faciliter la parole autonome et constructive des personnes 
accompagnées 

 Explorer une posture d’accompagnant.e ajustée pour des 
relations bienveillantes et assertives et des entretiens plus 
motivants 

 Expérimenter les techniques pour les inclure dans la pratique 
professionnelle 

 

Contenus de la formation 

 Les fondamentaux de l’entretien d’explicitation : origine du 
modèle, cadre éthique et déontologique, enjeux 

 La mise en place de l’entretien d’explicitation : étapes, 
conditions de mise en place, mise en évocation et points 
d’attention 

 La conduite de l’entretien : maintien en Position de Parole 
Incarnée (PPI), questionnement et relances, accès à la 
mémoire concrète singulière, accès aux différentes 
dimensions du vécu de l’action, interruption et régulation au 
cours de l’entretien 

 La communication au cœur de l’entretien d’explicitation :  
communication verbale, non-verbale et paraverbale, effets 
perlocutoires, place des émotions, place du silence, juste 
posture pour guider l’échange et accompagner la prise de 
conscience 

 La clôture de l’entretien : clôture efficace, auto-évaluation de 
la personne accompagnée 

 

Méthodologie 
 

 Formation expérientielle, ponctuée de mises en situation, 
jeux de rôle, études de cas concrets 

 Apports théoriques qui complètent les apprentissages 
expérientiels 

Intervenante 

 Céline BARTETTE GAILLOT, formatrice pour le CREAI ARA. 

Intervenante dans le secteur médico-social, sanitaire et social 
depuis 15 ans. Formatrice certifiée à l’Entretien d’Explicitation et 
expérience confirmée de formation à cet outil auprès de profils 
de professionnels variés.  

L’entretien d’explicitation est un 
ensemble de techniques de 
questionnement pour faciliter 
l’accompagnement d’une personne 
sans induire les réponses et en 
dépassant les évidences, ou les 
projections, dans le recueil 
d’informations.  

Rendues conscientes, les 
informations peuvent être analysées 
pour ajuster une pratique 
professionnelle et les gestes 
professionnels. Ces techniques 
permettent aussi de réinterroger sa 
posture d’accompagnant.e et créent 
les conditions favorisant 
l’autodétermination des personnes 
accompagnées. 

Cette formation vise à renforcer les 
compétences techniques et 
relationnelles des professionnels afin 
de conduire des entretiens 
permettant, de développer la 
confiance en soi, le pouvoir d’agir 
des personnes accompagnées et de 
faire émerger leurs compétences.  

 
Formation inter-établissements 

Conduire des entretiens efficaces et motivants : 
Favoriser l’expression des personnes accompagnées 

grâce à l’Entretien d’Explicitation 



 
 

Lyon : 33 cours Albert Thomas | 69003 Lyon | 04 72 77 60 60 
Clermont-Ferrand : 15 rue des Frères Lumière | 63000 Clermont-Ferrand | 04 73 90 60 60 

formation.conseil@creai-ara.org | www.creai-ara.org | Siret 775 647 472 00114 | Ape 8899 B 

 

 

 

 

CREAI ARA Formation INTER – Modalités pratiques 

 

Suivi et évaluation 

Feuille d’émargement par ½ journée, recueil des besoins avant le 
démarrage de l’action, autopositionnements pré et post 
formation, pratique en intersession pour analyse des protocoles en 
journée 3, évaluations pédagogiques, questionnaires de 
satisfaction « à chaud » et « à froid », bilan d’acquisition des 
compétences délivré en fin de formation à chaque stagiaire. 
 

Dates et lieu 

 
Jeudi 13 et Vendredi 14 novembre 2025 et Jeudi 11 décembre 2025 

 
CREAI Auvergne-Rhône-Alpes 

33 Cours Albert Thomas - 69003 LYON 

 

Horaires 

De 9h à 17h. 
Pause déjeuner libre.  

Possibilité de réservation d’un  restaurant pour déjeuner en groupe. 
Avance de frais par chaque stagiaire  

(remboursement    soumis à l’employeur). 
 

Tarifs 

 Pour les établissements contribuants : 

  600 € pour les trois journées, par stagiaire (21 heures) 
 

 Pour les établissements non contribuants : 

  840 € pour les trois journées, par stagiaire (21 heures) 

 

   Date limite d’inscription :  

Jeudi 23 octobre 2025 

 
 
 

 

Modalités d’accès  

Nos locaux sont accessibles aux 

personnes en situation de handicap. 
Pour tout aménagement nécessaire 
durant la formation, contactez-nous. 
 
 

Modalités d’inscription  

 

Nous vous invitons à cliquer ICI  
pour accéder au bulletin d’inscription.  
 

Numéro d’activité du CREAI ARA : 
82 69 03 44 069 

Référence certificat Qualiopi : 
2106_CN_01774 

 

 

 

Renseignements auprès de : 
 

 

Caroline JABER, 06 38 25 31 47 
c.jaber@creai-ara.org  

 

 

https://forms.gle/EP7SijVmLnoTPHLG6
mailto:c.jaber@creai-ara.org

